Hoi chung ho hip cap tinh ning

TG THONG TIN
Tin Tiétc Danh Cho Nhitng Ngudi Ti€p Xtdc Gan Giii v6i Bénh Nhian SARS

SARS - Mot Can Bénh Mé6i

Hoi chiing ho hap cap tinh ning (SARS) 1a mot cin bénh ho hap vira mdi duge ghi nhan & A chau, Bic My, va Au chau. Tinh d&n ngay
14 thang Tu, Hoa ky di c6 khodng 190 trudng hdp bi nghi ngd 13 nhiém SARS. TJ thong tin ndy trinh bay vé cin bénh va cidc qui dinh
huéng din quan trong d€ phong ngira bénh SARS 1ay lan. P& bi€t thém chi tiét vé SARS, xin tdi trang mang lu6i dién todn nay va
mang [udi t6 chifc y (€ thé gidi (WHO) . Nhitng trang mang 1udi dién todn nay dugc cip nhat hing ngay.

Céc tri€u chiing cia SARS

SARS thudng bit diu bing triéu chifng sdt cao hon 100.4°F [>38.0°C]. Céc triéu chitng khic c6 thé bao gdm dau diu, cdm gidc khé
chiu toan thin, va nhiic ngudi. Mot s& ngudi ciing ¢6 cdc triéu chitng hd hap nhe. Sau tir 2 d€n 7 ngay, bénh nhin SARS c6 thé bi ho
khan va khé thé.

SARS lay lan nhu thé€ nao

C6 vé nhu SARS chi y&u ldy qua ti€p xidc gin giii gitta ngudi v6i ngudi. Pa s6 cdc trudng hgp bi SARS 1a lién quan tdi nhitng ngudi
chim séc hodc s6ng vdi ngudi bi SARS, hoic ¢6 ti€p xuc truc ti€p v6i vat chdt dd bi nhiém vi tring (thi du nhu chat dich hd hap) tir
ngudi bi SARS. SARS c6 thé 1y lan qua nhitng cdch sau: cham vao da clia nhitng ngudi hoic d6 vat khac bi dinh cdc giot nuéc nhé li ti
¢6 vi tring va sau d6 cham vao (hai) mit, miii, hoic miéng ciia quy vi. Viéc nay c6 thé xdy ra khi nguSi bi bénh SARS ho hoic hit hai
lam bdn ra nhitng giot nu6c nhd 1 ti vao chinh minh, nhitng ngudi khic hoic nhitng bé mit gin d6. SARS ciing ¢6 thé 1ay lan rong hon
qua khdng khi hodic qua nhitng cdch khdac ma hién vin chua biét.

Ai dé bi nhiém SARS

Phin 16n cdc trudng hgp nhiém SARS tai Hoa Ky déu x4y ra trong sd cdc du khdch trd vé Hoa Ky tit nhitng ndi khdc trén th& gidi bi
4nh hudng bdi bénh SARS. Pa ¢6 rat it trudng hdp ldy lan do gan giii ti€p xdc nhu nhitng ngudi trong gia dinh va cdc nhin vién chim
séc sttc khde. Hién nay, vin chuta ¢6 bing chitng gi cho thdy SARS 14y lan rong hon trong cong ddng tai Hoa Ky.

Quy vi nén lam gi d€ bio vé ban than

CDC di ban hanh cédc qui dinh huéng din tam thdi cho nhitng bénh nhin bi nghi ngd 12 nhiém SARS tai c¢d sd chim séc stc khde va tai
cdc gia dinh. Nhitng qui dinh hudng din nay c6 thé thay ddi trong khi chiing t6i tim hiéu thém vé bénh SARS. N&u quy vi bi bénh véi
cdc triéu chiing néi trén va di ti€p xidc gin giii vdi ngudi c6 thé bi SARS, hiy tdi giip bac siclia quy vi va tudn theo cdc chi din sau
day.

CAC QUI PINH HUGNG DAN
Néu quy vi nghi riing quy vi (hoic ngudi nao d6 trong nha quy vi) c6 thé bi SARS, quy vi phai:
» Hoiy ki€n bdc si cang sém cang tot.

+  Dung khin che miéng va miii khi ho hoic hit hdi. N&u quy vi ¢6 khiu trang, hiy deo khi'u trang khi ti€p xtdc gin giii vdi
nhitng ngudi khdc. Peo khiu trang ¢6 tic dung b6t bin nhitng giot nudc nhd li ti va trong khong khi khi ho.
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T& thong tin: Tin Tc Danh Cho Nhitng Ngudi Ti€p Xtdc Gan Giii véi Bénh Nhan SARS
(ti€p theo trang trudc)

Néu quy vi bi SARS va dang dudc chim séc tai nha, quy vi phdi:

Tuin theo cdc chi din clia nha cung cip dich vu chim séc stc khde cho quy vi.

Han ch€ c4c hoat @ong bén ngoai nha trong thdi gian 10 ngay nay. Thi du, khong di lam, di hoc, hoic t6i nhitng noi cong cong.
Rira tay thudng xuyén va ky ludng, ddc biét 1a sau khi xi miii.

Dung khiin che miéng va mili khi hit hoi hoic ho.

N&u c6 thé, mang khiu trang khi & gan nhitng ngudi khac trong nha quy vi. Néu quy vi khong thé mang khiu trang thi nhitng
ngudi trong gia dinh quy vi nén deo khi & gin quy vi.

Khong diing chung thia nia, khin lau, hodc dd trdi giudng v6i bat k¥ ai trong nha cho t6i khi nhitng vat dung nay da dugc ria
bing xa bong va nudc néng.

Rita sach cdc bé mit (mit ban hodc mit quiy, nim dam cifa, cic dd dac trong phong vé sinh v.v...) da bi dinh chat dich cd thé
(md hoi, nudc bot, mang nhiy, hoic thim chi cd nuc tiu hoic d6 6i mita) clia bénh nhan SARS bing thudc khif triing gia
dung theo ding theo hudng din ctia hing sin xuat. Mang bao tay diing mdt 1an vao bat ky lic ndo quy vi don dep. Viit bé bao
tay sau khi da dung xong. Khong dung lai bao tay nay.

Tuin theo cdc chi din nay trong 10 ngay sau khi quy vi dd hét st va hét cdc triéu chitng ho hap.

Néu quy vi dang chim séc cho ngudi bi bénh SARS tai nha, quy vi nén:

Bdo dam 14 ngudi bi SARS di di khim va tuin theo cdc chi din vé chim séc va diing thudc.

Bdo dam ring tit cd moi ngudi trong gia dinh quy vi déu rita tay thudng xuyén bing xa bong va nudc néng hoic ding nudc rira
tay c¢6 con.

Mang bao tay diing mot 14n néu quy vi ti&p xtc truc ti€p véi chat dich cd thé clia bénh nhian bi SARS. Tuy nhién, mang bao tay
khong thé thay cho viéc rita tay sach s&. Sau khi ti€p xtic v6i chat dich cd thé clia bénh nhian bi SARS, thdo va viit bd bao tay,
sau d6 rira tay. Khong rita hodc ding lai bao tay.

Khuyén ngudi bi SARS diing khiin che miéng va miii khi ho hodc hit hdi. N&u ¢6 thé, ngudi bi SARS nén mang khiu trang khi
ti€p xtic gin giii v6i nhitng ngudi khac trong nha. N&u ngudi bi SARS khong thé mang khiu trang, thi nhitng ngudi khdc trong
gia dinh nén deo khi § trong phong ciing v4i ngudi dé.

Khong diing thia nia, khin lau, dd trdi giudng, quin 4o, hoic cic vat dung khdc ma ngudi bi SARS di st dung cho t6i khi
nhitng vt dung ndy di dugc rita bing xa bong va nudc néng.

Rita sach cdc bé mit (mit ban hoic mit quiy, nim dim ctia, cdc dd dac trong phong vé sinh v.v...) di bi dinh chat dich co thé
(md hoi, nudc bot, mang nhiy, hoic thim chi cd nue tiu hodc d6 6i mita) bing thudc khif triing gia dung, stt dung diing theo
huéng din clia hing sin xuit. Mang bao tay diing mdt 1an bat ky ltic nio quy vi don dep. Vidt bé bao tay sau khi da diing xong.
Khong dung lai bao tay nay.

Tuin theo cdc chi din ndy trong 10 ngay sau khi bénh nhin di hét s6t va hét cdc triéu chitng ho hap.

Néu quy vi bi s6t hoic ¢6 cdc tridu chitng ho hap, lién lac ngay véi bic si clia quy vi d€ thong bio 1 quy vi di ti€p xiic gan
giii v6i m6t bénh nhan bi SARS.

D& biét thém chi tiét, xin tdi tham trang mang 1udi dién todn http://www.cdc.gov/ncidod/sars/, hodc goi dudng diy ti€p tng cong cong

ctia CDC tai (888) 246-2675 (tiéng Anh), (888) 246-2857 (tiéng Tdy ban nha), hoic (866) 8§74-2646 (TTY)
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